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Starter do kultury to bezpłatne warsztaty i spotkania z kulturą dla uczniów gdyńskich szkół średnich. Rozwijamy kreatywność i budujemy lokalną tożsamość na 100‑lecie Gdyni. Zapraszamy do wspólnego odkrywania kultury!CO OFERUJEMY?Warsztaty z artystami, edukatorami i ekspertami z różnych dziedzin꞉ podcast | film dokumentalny | fotografia | sztuki wizualne | teatr i performance |  animacja poklatkowa | manga | warsztaty psychologiczne | architektura | sztuka publicznaDLACZEGO WARTO?Wartościowa propozycja na bezpłatne wyjście integracyjne dla pierwszych klas oraz integrację po wakacjach dla klas starszych. Minimum teorii, maksimum praktyki. Łączymy sztukę z życiem꞉ zdrowiem psychicznym, krytycznym myśleniem i budowaniem relacji.LOGISTYKA• Dla kogo꞉ klasy szkół średnich z Gdyni (14–19 lat)• Ilość uczestników꞉ grupy od 10 do 35 uczniów• Kiedy꞉ poniedziałek–piątek (godziny lekcyjne)• Wstęp꞉ bezpłatny (finansowany przez miasto Gdynia)• Zgłoszenia꞉ grupy z opiekunemZapisz klasę na zajęcia꞉ starterdokultury.pl
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BEZ FILTRA – WARSZTATY KINA DOKUMENTALNEGOWarsztaty tworzenia filmu od podstaw
Warsztaty przybliżają podstawy tworzenia filmu dokumentalnego i pokazują, jak kamera w telefonie może stać się narzędziem do opowiadania ważnych historii. Inspirując się słowami Krzysztofa Kieślowskiego, uczestnicy będą uczyć się uważnego obserwowania rzeczywistości. Warsztaty prowadzone przez Paulinę Pohl‑Plutę, kulturoznawczynię i edukatorkę filmową, to intensywna praca nad budowaniem narracji i emocji w obrazie oraz praktyczne ćwiczenia z nagrywania. Zajęcia rozwijają wrażliwość i umiejętność krytycznego myślenia o otaczającym świecie.Prowadząca꞉ Paulina Pohl‑Pluta | Fundacja Dom FilmowyMiejsce꞉ Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, GdyniaTerminy꞉28 września 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉005 października 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉0019 października 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉0026 października 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉002 listopada 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉009 listopada 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉0016 listopada 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉0023 listopada 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉0030 listopada 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉007 grudnia 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉0014 grudnia 2026 (poniedziałek), godz. 10꞉00–14꞉00 



SZKOŁA W RUCH!Warsztaty animacji poklatkowej do wizualizacji wiedzy
Warsztaty pokazują, jak przekształcać treści edukacyjne w dynamicznei atrakcyjne filmy animowane. Uczestnicy przechodzą przez kolejne etapy tworzenia animacji poklatkowej꞉ od opracowania pomysłu i scenariusza, przez projektowanie postaci i scenografii, aż po realizację filmu z wykorzystaniem tabletu i aplikacji Stop Motion Studio. Warsztaty rozwijają kreatywność, umiejętności cyfrowe i plastyczne, a jednocześnie wspierają zapamiętywanie i utrwalanie wiedzy poprzez twórczą pracę z obrazem, ruchem i narracją.Organizacja꞉ Fundacja TREFLMiejsce꞉ Gdyńskie Centrum Animacji, ul. Gołębia 9, GdyniaTerminy꞉1 października 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉008 października 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉0015 października 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉0022 października 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉0029 października 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉005 listopada 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉0012 listopada 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉0019 listopada 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉0026 listopada 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉003 grudnia 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉0010 grudnia 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉0017 grudnia 2026 (czwartek), godz. 9꞉00–13꞉00



WARSZTAT FOTOGRAFICZNY – ŚWIATŁO W FOTOGRAFIIWarsztaty podstaw fotografii portretowej
Warsztaty wprowadzają uczestników w podstawy fotografii portretowej i pokazują, jak świadomie wykorzystywać naturalne i zastane światło podczas pracy ze smartfonem. Warsztat skupia się na praktycznych zasadach kompozycji i kadrowania do wydobycia emocji i charakteru fotografowanych osób. Pod okiem doświadczonego fotografa i wykładowcy akademickiego, Sławka Podwojskiego, uczestnicy będą ćwiczyć fotografowanie a następnie nauczą się podstaw oceny i edycji zdjęć w darmowych aplikacjach, przygotowując swoje prace do publikacji.Prowadzący꞉ Sławek Podwojski | Fundacja Reel NorthMiejsce꞉ Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, GdyniaTerminy꞉30 września 2026 (środa), godz. 10꞉00–14꞉00 7 października (środa), godz. 10꞉00–14꞉00 28 października (środa), godz. 10꞉00–14꞉004 listopada (środa), godz. 10꞉00–14꞉0018 listopada (środa), godz. 10꞉00–14꞉0025 listopada (środa), godz. 10꞉00–14꞉002 grudnia (środa), godz. 10꞉00–14꞉009 grudnia (środa), godz. 10꞉00–14꞉0016 grudnia (środa), godz. 10꞉00–14꞉00



CHCĘ ZROBIĆ PODCAST. CO DALEJ?Warsztaty tworzenia podcastu od podstaw
Warsztaty wprowadzają uczestników w proces tworzenia podcastu – od pierwszego pomysłu aż po przygotowanie materiału do publikacji. Uczestnicy uczą się planować i rozwijać temat, przygotowywać scenariusz, nagrywać oraz tworzyć angażujące treści audio. Poznają również podstawowe techniczne aspekty realizacji dźwięku oraz zasady prowadzenia rozmowy. Zajęcia prowadzone są pod okiem doświadczonego twórcy podcastów, Łukasza Laskowskiego, i mają praktyczny charakter. W trakcie warsztatów uczestnicy przygotują scenariusz i nagrają zapowiedź własnego podcastu.Prowadzący꞉ Łukasz Laskowski | Fundacja Reel NorthMiejsce꞉ Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, GdyniaTerminy꞉29 września 2026 (wtorek), godz. 10꞉00–14꞉006 października 2026 (wtorek), godz. 10꞉00–14꞉0013 października 2026 (wtorek), godz. 10꞉00–14꞉0020 października 2026 (wtorek), godz. 10꞉00–14꞉003 listopada 2026 (wtorek), godz. 10꞉00–14꞉0017 listopada 2026 (wtorek), godz. 10꞉00–14꞉0024 listopada 2026 (wtorek), godz. 10꞉00–14꞉008 grudnia 2026 (wtorek), godz. 10꞉00–14꞉0015 grudnia 2026 (wtorek), godz. 10꞉00–14꞉00



WSPÓŁTWORZĘ MIASTO – KREATYWNE WARSZTATY PROJEKTOWE
Co sprawia, że w mieście czujemy się dobrze i bezpiecznie? Czy młodzież może mieć wpływ na to, jak wygląda przestrzeń?Podczas warsztatów uczestnicy wcielą się w rolę projektantów miasta i poznają proste narzędzia pracy projektowej (mapy, karty, ankiety). Następnie w trakcie spaceru badawczego zaobserwują, jak działa miasto i stworzą własne pomysły zmian. Celem jest rozwój uważnego patrzenia na przestrzeń Gdyni, nauka krytycznego myślenia oraz projektowanie zmian zwiększających dostępność miasta dla wszystkich.Uwaga꞉ W myśl zasady, że nie ma złej pogody, prosimy o przygotowanie ciepłych nieprzemakalnych strojów odpowiednich do prognozy pogody na dany dzień warsztatów.Prowadząca꞉ Natalia Wielebska | Stowarzyszenie Traffic DesignMiejsce꞉ Traffic Design, ul. Żeromskiego 36, GdyniaTerminy꞉23 września 2026 (środa), godz. 10꞉00–13꞉0029 września 2026 (wtorek), godz. 10꞉00–13꞉007 października 2026 (środa), godz. 10꞉00–13꞉0021 października 2026 (środa), godz. 10꞉00–13꞉0028 października 2026 (środa), godz. 10꞉00–13꞉004 listopada 2026 (środa), godz. 10꞉00–13꞉0018 listopada 2026 (środa), godz. 10꞉00–13꞉002 grudnia 2026 (środa), godz. 10꞉00–13꞉009 grudnia 2026 (środa), godz. 10꞉00–13꞉0016 grudnia 2026 (środa), godz. 10꞉00–13꞉00



CIAŁOSTANY – ARTYSTYCZNE WARSZTATYWZMACNIAJĄCE PEWNOŚĆ SIEBIE
Według Światowej Organizacji Zdrowia co druga nastolatka i co trzeci nastolatek w Polsce nie akceptuje swojego ciała. Duży wpływ na ten stan rzeczy mają media społecznościowe i reklamy. Warsztaty podejmują temat relacji młodych osób z własnym ciałem i stereotypowych wyobrażeń dotyczących wyglądu. Zajęcia składają się z dwóch części꞉ psychologicznej i artystycznej. Podczas pierwszej części przyjrzymy się zjawisku braku akceptacji własnego ciała i stosunkowi do samego siebie. W ramach działań artystycznych (kolaż, malarstwo, techniki mieszane) młodzież stworzy obrazy łamiące zastane schematy i wyznaczy nowe trendy w rozumieniu „piękna”.Warsztaty wzmacniają poczucie własnej wartości oraz dostarczają nastolatkom praktycznych narzędzi do pracy nad świadomą relacją z własnym ciałem.Prowadzące꞉ Julia Tymańska i Antonina Lisatowicz | Fala Nowej KulturyMiejsce꞉ Fala Nowej Kultury, ul. Derdowskiego 9, GdyniaTerminy꞉25 września 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉002 października 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉009 października 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉0016 października 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉0023 października 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉0030 października 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉006 listopada 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉0013 listopada 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉0020 listopada 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉0027 listopada 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉004 grudnia 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉0011 grudnia 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉0018 grudnia 2026 (piątek), godz. 10꞉00–14꞉00



TEATR – SZTUKA WYRAŻANIA SIEBIEIntegracyjne warsztaty teatralneWarsztaty pozwolą uczestnikom poznać teatr jako narzędzie poznawania siebie, innych ludzi i otaczającego świata. Poprzez ćwiczenia rozgrzewkowe, pracę z ruchem, głosem, improwizację i działania zespołowe, uczestnicy poznają wybrane elementy pracy teatralnej oraz podejmą próbę tworzenia krótkich form scenicznych. Zajęcia prowadzone przez Jacka Panka, pedagoga teatru, opierają się na aktywnym działaniu, współpracy i poszukiwaniu własnych środków wyrazu. Praca warsztatowa zachęca do eksperymentowania, współdziałania w grupie oraz uważnej obserwacji  siebie i innych. Warsztaty rozwijają kreatywne myślenie, odwagę do wystąpień publicznych, a także umiejętność komunikacji i wiary we własne pomysły.Prowadzący꞉ Jacek Panek | Teatr Gdynia GłównaMiejsce꞉ Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, GdyniaTerminy꞉25 września 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉002 października 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉009 października 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉0016 października 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉0023 października 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉0030 października 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉006 listopada 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉0013 listopada 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉0020 listopada 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉0027 listopada 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉004 grudnia 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉0018 grudnia 2026 (piątek), godz. 12꞉00–14꞉00



STWÓRZ SWOJEGO BOHATERA – AUTOPORTRET W STYLU MANGA
Warsztat rozwija umiejętności plastyczne poprzez tworzenie autoportretu inspirowanego estetyką manga i gier komputerowych. Uczestnicy poznają podstawowe zasady projektowania postaci, proporcji twarzy, mimiki oraz charakterystycznych elementów stylu manga. Nauczą się również budowania kompozycji oraz świadomego wykorzystania światła i cienia.Każdy uczestnik stworzy własnego bohatera, nadając mu indywidualny charakter poprzez dobór fryzury, stroju, akcesoriów oraz elementów nawiązujących do własnych zainteresowań i osobowości.Prowadząca꞉ Ivanna Rubliuk‑SakowskaMiejsce꞉ Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, GdyniaTerminy꞉1 października 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉0022 października 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉005 listopada 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉0019 listopada 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉003 grudnia 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉0017 grudnia 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉00



STWÓRZ WŁASNEGO SMOKA – MALOWANIE NA TORBIE
Warsztat rozwija podstawowe umiejętności plastyczne oraz łączy sztukę z projektowaniem użytkowym. Uczestnicy zaprojektują ozdobę bawełnianej torby – stworzą autorski projekt  smoka inspirowanego fantastyką, kulturą azjatycką oraz światem gier i filmów. Każdy nada swojemu smokowi imię, charakter, supermoc oraz indywidualne elementy dekoracyjne. Następnie projekt zostanie przeniesiony na torbę materiałową i pomalowany farbami akrylowymi do tkanin. Uczestnicy zabiorą ze sobą torby do domu. Warsztat rozwija wyobraźnię przestrzenną, uczy projektowania oraz świadomego doboru kolorów.Prowadząca꞉ Ivanna Rubliuk‑SakowskaMiejsce꞉ Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, GdyniaTerminy꞉8 października 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉0029 października 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉0012 listopada 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉0026 listopada 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉0010 grudnia 2026 (czwartek), godz. 10꞉00–13꞉00



STRONA BIERNA Spektakl w formule Teatru Forum„Strona Bierna” to narzędzie edukacyjne, które pomaga nauczycielom kształtować krytyczne myślenie uczniów na temat przemocy rówieśniczej. Uczestnicy doświadczają sytuacji związanych z wykluczeniem i manipulacją, ucząc się, że każda interwencja ma znaczenie i może wpłynąć na ograniczenie przemocy. Warsztaty uczą nie tylko rozpoznawać mechanizmy opresji, ale również skutecznie im przeciwdziałać. Prowadzący꞉ Jacek Panek | Teatr Gdynia GłównaMiejsce꞉ Teatr Gdynia Główna, Dworzec PKP Gdynia Główna, Pl. Konstytucji 1, GdyniaLiczba uczestników꞉ do 60 osób
Wrażliwe treści꞉ w spektaklu pojawiają się wulgaryzmy i zachowania przemocowe, które wykorzystane są jako narzędzie edukacyjne w profilaktyce przemocy rówieśniczej. Terminy꞉23 września 2026 (środa), w godz. 9꞉00–11꞉0012 października 2026 (poniedziałek), w godz. 9꞉00–11꞉0022 października 2026 (czwartek), w godz. 9꞉00–11꞉0010 grudnia 2026 (czwartek), w godz. 9꞉00–11꞉00 



4XP CZYLI PIERWSZA PRZYJACIELSKA POMOC PSYCHOLOGICZNASpektakl w formule Teatru Forum
Ada jest w ostatniej klasie szkoły średniej. W nowym roku szkolnym będzie musiała zmierzyć się nie tylko z egzaminem maturalnym, ale także z doświadczeniem depresji u bliskiej osoby. Ada działa intuicyjnie, nie zawsze wie, co robić, aby pomóc. Nikt jej nie uczył jak skutecznie i z empatią towarzyszyć osobie w kryzysie. Kiedy Ada poczuje, że sytuacja zaczyna wymykać jej się spod kontroli, postanawia zaryzykować i postawić wszystko na jedną kartę.O umiejętnym wsparciu osób doświadczających kryzysów psychicznych, a także o tym, jak w tym wszystkim zadbać o siebie i swoje granice porozmawiamy z widownią w czasie dwugodzinnej gry dramowo‑teatralnej.
Prowadzący꞉ Jacek Panek | Teatr Gdynia GłównaMiejsce꞉ Teatr Gdynia Główna, Dworzec PKP Gdynia Główna, Pl. Konstytucji 1, GdyniaLiczba uczestników꞉ do 60 osóbTerminy꞉30 września 2026 (środa), godz. 9꞉00–11꞉001 października 2026 (czwartek), godz. 11꞉30–13꞉306 listopada 2026 (piątek), godz. 9꞉00–11꞉00

Teatr Forum – interaktywna forma teatralna składająca się z dwóch części. W pierwszej widzowie oglądają spektakl, w którym główny bohater bezskutecznie próbuje rozwiązać swoje problemy. W drugiej części joker (mediator) angażuje publiczność, która może przerywać akcję i proponować własne rozwiązania konfliktów. Celem nie jest znalezienie idealnego rozwiązania, ale sam proces poszukiwania i wypróbowywania różnych zachowań.
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