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O PROGRAMIE

Starter do kultury to bezptatne warsztaty i spotkania z kulturg dla uczniéw
gdynskich szkot srednich. Rozwijamy kreatywnosc¢ i budujemy lokalng
tozsamosc¢ na 100-lecie Gdyni. Zapraszamy do wspodlnego odkrywania kultury!

CO OFERUJEMY?

Warsztaty z artystami, edukatorami i ekspertami z réznych dziedzin: podcast |
film dokumentalny | fotografia | sztuki wizualne | teatr i performance |
animacja poklatkowa | manga | warsztaty psychologiczne | architektura |
sztuka publiczna

DLACZEGO WARTO?

Wartos$ciowa propozycja na bezptatne wyjscie integracyjne dla pierwszych
klas oraz integracje po wakacjach dla klas starszych. Minimum teorii,
maksimum praktyki. tgczymy sztuke z zyciem: zdrowiem psychicznym,
krytycznym mysleniem i budowaniem relacii. .

LOGISTYKA

* Dla kogo: klasy szkét srednich z Gdyni (14-19 lat)

e [lo$¢ uczestnikow: grupy od 10 do 35 uczniéw

- Kiedy: poniedziatek-pigtek (godziny lekcyjne)

» Wstep: bezptatny (finansowany przez miasto Gdynia)
e Zgtoszenia: grupy z opiekunem

Zapisz klase na zajecia: starterdokultury.pl ﬁ

Organizator:

Konsulat Kultury | Gdyiskie Centrum Kultury .
ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Kontakt: starter@gck.gdynia.pl f starterdokultury @starter_do_kultury

DOtACZ DO PROGRAMU
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BEZ FILTRA - WARSZTATY KINA DOKUMENTALNEGO

Warsztaty tworzenia filmu od podstaw

Warsztaty przyblizajg podstawy tworzenia filmu dokumentalnego i pokazujg,
jak kamera w telefonie moze stac sie narzedziem do opowiadania waznych
historii. Inspirujgc sie stowami Krzysztofa Kieslowskiego, uczestnicy bedq uczyc¢
sie uwaznego obserwowania rzeczywistosci. Warsztaty prowadzone przez
Pauline Pohl-Plute, kulturoznawczynie i edukatorke filmowq, to intensywna
praca nad budowaniem narracji i emocji w obrazie oraz praktyczne ¢wiczenia
z nagrywania. Zajecia rozwijajg wrazliwos¢ i umiejetnosc krytycznego myslenia
o otaczajgcym Swiecie.

Prowadzgca: Paulina Pohl-Pluta | Fundacja Dom Filmowy
Miejsce: Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Terminy:
28 wrzeénia 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00

5 paidziernika 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00
19 paidziernika 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00
26 paidziernika 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00
2 listopada 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00

9 listopada 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00

16 listopada 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00

23 listopada 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00

30 listopada 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00

7 grudnia 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00
14 grudnia 2026 (poniedziatek), godz. 10:00-14:00
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SZKOLA W RUCH!
Warsztaty animacji poklatkowej do wizualizacji wiedzy

Warsztaty pokazujqg, jak przeksztatcac tresci edukacyjne w dynamiczne

i atrakcyjne filmy animowane. Uczestnicy przechodzqg przez kolejne etapy
tworzenia animacji poklatkowej: od opracowania pomystu i scenariusza, przez
projektowanie postaci i scenografii, az po realizacje filmu z wykorzystaniem
tabletu i aplikacji Stop Motion Studio. Warsztaty rozwijajg kreatywnos¢,
umiejetnosci cyfrowe i plastyczne, a jednoczesdnie wspierajg zapamietywanie

i utrwalanie wiedzy poprzez tworczqg prace z obrazem, ruchem i narracjq.

Organizacja: Fundacja TREFL
Miejsce: Gdynskie Centrum Animaciji, ul. Gotebia 9, Gdynia

Terminy:

1 paidziernika 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00
8 paidziernika 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00
15 paidziernika 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00
22 paidziernika 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00
29 paidziernika 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00
5 listopada 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00

12 listopada 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00

19 listopada 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00

26 listopada 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00

3 grudnia 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00

10 grudnia 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00

17 grudnia 2026 (czwartek), godz. 9:00-13:00
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WARSZTAT FOTOGRAFICZNY - SWIATEO W FOTOGRAFII

Warsztaty podstaw fotografii portretowej

Warsztaty wprowadzajg uczestnikow w podstawy fotografii portretowej

i pokazujq, jak Swiadomie wykorzystywac¢ naturalne i zastane $Swiatto podczas
pracy ze smartfonem. Warsztat skupia sie na praktycznych zasadach
kompozycji i kadrowania do wydobycia emociji i charakteru fotografowanych
osdb. Pod okiem doswiadczonego fotografa i wyktadowcy akademickiego,
Stawka Podwojskiego, uczestnicy bedq ¢wiczy¢ fotografowanie a nastepnie
nauczg sie podstaw oceny i edycji zdje¢ w darmowych aplikacjach,
przygotowujgc swoje prace do publikacii.

Prowadzgcy: Stawek Podwojski | Fundacja Reel North
Miejsce: Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Terminy:

30 wrzes$nia 2026 (Sroda), godz. 10:00-14:00
7 paidziernika (Sroda), godz. 10:00-14:00
28 paidziernika (sroda), godz. 10:00-14:00
4 listopada (Sroda), godz. 10:00-14:00

18 listopada (Sroda), godz. 10:00-14:00

25 listopada (sroda), godz. 10:00-14:00

2 grudnia (Sroda), godz. 10:00-14:00 .l...
9 grudnia (Sroda), godz. 10:00-14:00
16 grudnia (sroda), godz. 10:00-14:00
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CHCE ZROBIC PODCAST. CO DALEJ?
Warsztaty tworzenia podcastu od podstaw

Warsztaty wprowadzajg uczestnikow w proces tworzenia podcastu - od
pierwszego pomystu az po przygotowanie materiatu do publikacji. Uczestnicy
uczg sie planowac i rozwija¢ temat, przygotowywac scenariusz, nagrywac
oraz tworzy¢ angazujgce tresci audio. Poznajg rowniez podstawowe
techniczne aspekty realizacji dzwieku oraz zasady prowadzenia rozmowy.
Zajecia prowadzone sg pod okiem doswiadczonego twdércy podcastow,
tukasza Laskowskiego, i majg praktyczny charakter. W trakcie warsztatow
uczestnicy przygotujg scenariusz i nagrajg zapowiedz wtasnego podcastu.

Prowadzqgcy: tukasz Laskowski | Fundacja Reel North
Miejsce: Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Terminy:

29 wrze$nia 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

6 paidziernika 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
13 paidziernika 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
20 pazdziernika 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
3 listopada 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

17 listopada 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

24 listopada 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

8 grudnia 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

15 grudnia 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
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WSPOLTWORZE MIASTO

- KREATYWNE WARSZTATY PROJEKTOWE

Co sprawia, ze w miescie czujemy sie dobrze i bezpiecznie? Czy mtodziez moze
miec¢ wptyw na to, jak wyglgda przestrzen?

Podczas warsztatow uczestnicy wcielq sie w role projektantéw miasta i poznajg
proste narzedzia pracy projektowej (mapy, karty, ankiety). Nastepnie w trakcie
spaceru badawczego zaobserwujqg, jak dziata miasto i stworzg wtasne pomysty
zmian. Celem jest rozwdj uwaznego patrzenia na przestrzen Gdyni, nauka
krytycznego myslenia oraz projektowanie zmian zwiekszajgcych dostepnosc
miasta dla wszystkich.

Uwaga: W mys$l zasady, ze nie ma ztej pogody, prosimy o przygotowanie
cieptych nieprzemakalnych strojow odpowiednich do prognozy pogody na
dany dzien warsztatow.

Prowadzgca: Natalia Wielebska | Stowarzyszenie Traffic Design
Miejsce: Traffic Design, ul. Zeromskiego 36, Gdynia

Terminy:

23 wrzeénia 2026 (sroda), godz. 10:00-13:00

29 wrzeénia 2026 (wtorek), godz. 10:00-13:00

7 paidziernika 2026 (sroda), godz. 10:00-13:00
21 pazdziernika 2026 (sroda), godz. 10:00-13:00
28 pazdziernika 2026 (Sroda), godz. 10:00-13:00
4 listopada 2026 (sroda), godz. 10:00-13:00

18 listopada 2026 (sroda), godz. 10:00-13:00

2 grudnia 2026 (Sroda), godz. 10:00-13:00

9 grudnia 2026 (Sroda), godz. 10:00-13:00

16 grudnia 2026 (sroda), godz. 10:00-13:00
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CIALOSTANY - ARTYSTYCZNE WARSZTATY
WZMACNIAJACE PEWNOSC SIEBIE

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia co druga nastolatka i co trzeci
nastolatek w Polsce nie akceptuje swojego ciata. Duzy wptyw na ten stan
rzeczy majg media spotecznosciowe i reklamy.

Warsztaty podejmujg temat relacji mtodych oséb z wtasnym ciatem

i stereotypowych wyobrazen dotyczgcych wyglgdu. Zajecia sktadajqg sie

z dwdch czesci: psychologicznej i artystycznej. Podczas pierwszej czesci
przyjrzymy sie zjawisku braku akceptacji wtasnego ciata i stosunkowi do
samego siebie. W ramach dziatan artystycznych (kolaz, malarstwo, techniki
mieszane) mtodziez stworzy obrazy tamigce zastane schematy i wyznaczy
nowe trendy w rozumieniu ,,piekna”.

Warsztaty wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci oraz dostarczajg
nastolatkom praktycznych narzedzi do pracy nad swiadomaq relacjg z wtasnym
ciatem.

Prowadzgce: Julia Tymanska i Antonina Lisatowicz | Fala Nowej Kultury
Miejsce: Fala Nowej Kultury, ul. Derdowskiego 9, Gdynia

Terminy:

25 wrzesnia 2026 (pigtek), godz. 10:00-14:00

2 paidziernika 2026 (pigtek), godz. 10:00-14:00
9 paidziernika 2026 (pigtek), godz. 10:00-14:00
16 paidziernika 2026 (piqtek), godz. 10:00-14:00
23 paidziernika 2026 (pigtek), godz. 10:00-14:00
30 paidziernika 2026 (pigtek), godz. 10:00-14:00
6 listopada 2026 (pigtek), godz. 10:00-14:00

13 listopada 2026 (piqtek), godz. 10:00-14:00

20 listopada 2026 (piqtek), godz. 10:00-14:00

27 listopada 2026 (piqtek), godz. 10:00-14:00

4 grudnia 2026 (pigtek), godz. 10:00-14:00

11 grudnia 2026 (pigtek), godz. 10:00-14:00

18 grudnia 2026 (piqgtek), godz. 10:00-14:00
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TEATR - SZTUKA WYRAZANIA SIEBIE
Integracyjne warsztaty teatralne

Warsztaty pozwolg uczestnikom poznac teatr jako narzedzie poznawania
siebie, innych ludzi i otaczajgcego $wiata. Poprzez ¢wiczenia rozgrzewkowe,
prace z ruchem, gtosem, improwizacje i dziatania zespotowe, uczestnicy
poznajg wybrane elementy pracy teatralnej oraz podejmg probe tworzenia
krotkich form scenicznych. Zajecia prowadzone przez Jacka Panka, pedagoga
teatru, opierajqg sie na aktywnym dziataniu, wspdtpracy i poszukiwaniu
wtasnych srodkéw wyrazu. Praca warsztatowa zacheca do
eksperymentowania, wspotdziatania w grupie oraz uwaznej obserwacji siebie
i innych. Warsztaty rozwijajg kreatywne myslenie, odwage do wystgpien
publicznych, a takze umiejetnos¢ komunikacji i wiary we wtasne pomysty.

Prowadzgcy: Jacek Panek | Teatr Gdynia Gtéwna
Miejsce: Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Terminy:

25 wrzesnia 2026 (pigtek), godz. 12:00-14:00

2 paidziernika 2026 (pigtek), godz. 12:00-14:00
9 paidziernika 2026 (pigtek), godz. 12:00-14:00
16 paidziernika 2026 (piqgtek), godz. 12:00-14:00
23 paidziernika 2026 (pigtek), godz. 12:00-14:00
30 paidziernika 2026 (piqgtek), godz. 12:00-14:00
6 listopada 2026 (pigtek), godz. 12:00-14:00

13 listopada 2026 (piqtek), godz. 12:00-14:00

20 listopada 2026 (piqgtek), godz. 12:00-14:00

27 listopada 2026 (piqtek), godz. 12:00-14:00

4 grudnia 2026 (pigtek), godz. 12:00-14:00

18 grudnia 2026 (pigtek), godz. 12:00-14:00
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STWORZ SWOJEGO BOHATERA

- AUTOPORTRET W STYLU MANGA

Warsztat rozwija umiejetnosci plastyczne poprzez tworzenie autoportretu
inspirowanego estetykg manga i gier komputerowych. Uczestnicy poznajg
podstawowe zasady projektowania postaci, proporcji twarzy, mimiki oraz
charakterystycznych elementdéw stylu manga. Nauczqg sie rowniez budowania
kompozycji oraz Swiadomego wykorzystania swiatta i cienia.

Kazdy uczestnik stworzy wtasnego bohatera, nadajgc mu indywidualny
charakter poprzez dobdr fryzury, stroju, akcesoridow oraz elementéw
nawigzujgcych do wtasnych zainteresowan i osobowosci.

Prowadzqgca: Ivanna Rubliuk-Sakowska
Miejsce: Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Terminy:

1 pazdziernika 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00
22 paidziernika 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00

5 listopada 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00 A
19 listopada 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00
3 grudnia 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00

17 grudnia 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00
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STWORZ WLASNEGO SMOKA

- MALOWANIE NA TORBIE

Warsztat rozwija podstawowe umiejetnosci plastyczne oraz tgczy sztuke

z projektowaniem uzytkowym. Uczestnicy zaprojektujg ozdobe bawetnianej
torby - stworzqg autorski projekt smoka inspirowanego fantastykq, kulturg
azjatyckqg oraz swiatem gier i filmow. Kazdy nada swojemu smokowi imie,
charakter, supermoc oraz indywidualne elementy dekoracyjne. Nastepnie
projekt zostanie przeniesiony na torbe materiatowq i pomalowany farbami
akrylowymi do tkanin. Uczestnicy zabiorg ze sobq torby do domu. Warsztat
rozwija wyobraznie przestrzenng, uczy projektowania oraz $wiadomego
doboru koloréw.

Prowadzgca: lvanna Rubliuk-Sakowska
Miejsce: Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Terminy:
8 paidziernika 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00 ‘
29 paidziernika 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00

12 listopada 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00
26 listopada 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00
10 grudnia 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00
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STRONA BIERNA
Spektakl w formule Teatru Forum

,Strona Bierna” to narzedzie edukacyjne, ktére pomaga nauczycielom
ksztattowac krytyczne myslenie ucznidw na temat przemocy rowiesniczej.
Uczestnicy doswiadczajg sytuacji zwigzanych z wykluczeniem i manipulacjq,
uczqgc sie, ze kazda interwencja ma znaczenie i moze wptyng¢ na ograniczenie
przemocy. Warsztaty uczqg nie tylko rozpoznawac¢ mechanizmy opresji, ale
rowniez skutecznie im przeciwdziatac.

Prowadzgcy: Jacek Panek | Teatr Gdynia Gtéwna
Miejsce: Teatr Gdynia Gtéwna, Dworzec PKP Gdynia Gtéwna, Pl. Konstytucji 1, Gdynia
Liczba uczestnikéw: do 60 osdb

Wrazliwe tresci: w spektaklu pojawiajqg sie wulgaryzmy i zachowania przemocowe, ktére
wykorzystane sqg joko narzedzie edukacyjne w profilaktyce przemocy rowiesdniczej.

Terminy:

23 wrzeénia 2026 (Sroda), w godz. 9:00-11:00

12 pazdziernika 2026 (poniedziatek), w godz. 9:00-11:00
22 paidziernika 2026 (czwartek), w godz. 9:00-11:00

10 grudnia 2026 (czwartek), w godz. 9:00-11:00
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4XP CZYLI PIERWSZA PRZYJACIELSKA POMOC PSYCHOLOGICZNA

Spektakl w formule Teatru Forum

Ada jest w ostatnigj klasie szkoty sredniej. W nowym roku szkolnym bedzie
musiata zmierzy¢ sie nie tylko z egzaminem maturalnym, ale takze z
doswiadczeniem depres;ji u bliskiej osoby. Ada dziata intuicyjnie, nie zawsze
wie, co robi¢, aby pomaoc. Nikt jej nie uczyt jak skutecznie i z empatig
towarzyszyc¢ osobie w kryzysie. Kiedy Ada poczuje, ze sytuacja zaczyna
wymykac jej sie spod kontroli, postanawia zaryzykowac i postawi¢ wszystko
na jednq karte.

O umiegjetnym wsparciu osob doswiadczajgcych kryzysdw psychicznych, a
takze o tym, jak w tym wszystkim zadbac o siebie i swoje granice
porozmawiamy z widownig w czasie dwugodzinnej gry dramowo-teatralne;.

Prowadzgcy: Jacek Panek | Teatr Gdynia Gtéwna
Miejsce: Teatr Gdynia Gtéwna, Dworzec PKP Gdynia Gtéwna, Pl. Konstytucji 1, Gdynia
Liczba uczestnikdéw: do 60 osdb

Terminy:

30 wrzes$nia 2026 (sroda), godz. 9:00-11:00
1 paidziernika 2026 (czwartek), godz. 11:30-13:30
6 listopada 2026 (pigtek), godz. 9:00-11:00

Teatr Forum - interaktywna forma teatralna sktadajgca sie z dwdch czesci. W pierwszej
widzowie ogladajg spektakl, w ktérym gtéwny bohater bezskutecznie prébuje rozwigzad
swoje problemy. W drugiej czesci joker (mediator) angazuje publicznosé, ktéra moze
przerywac akcje i proponowac wtasne rozwigzania konfliktéw. Celem nie jest znalezienie
idealnego rozwigzania, ale sam proces poszukiwania

i wyprébowywania réznych zachowan.
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